Hormonális fogamzásgátlás

Hatásmechanizmus

· az ösztrogén/gesztagén komponens hatására a GnRH felszabadulás gátlás alá kerül

· FSH-, és LH-elválasztás is gátlás alá kerül

· a cervicalis nyák tulajdonsága is kedvezőtlenné válik, spermiumok átjutása nehezített a kürtök motilitása is csökken

Korszerű, kombinált készítmények ösztrogén és gesztagén összetevővel. 

Szoptatás alatt csak gesztagéntartalmú fogamzásgátló (Continuin, Cerazette)adható.

Egyes esetekben esemény utáni tabletta alkalmazható, amely a nem védett aktust követően 72 órán belül nyújt védettséget.

Ellenjavallatai

· egyéni vagy családi előzmény thromboemboliás betegség vonatkozásában (RÉSZLETES ANAMNÉZIS A LEGFONTOSABB)

· kóros májfunkciós értékek

· emlő-, vagy endometrium carcinoma

· májbetegség

Jótékony hatásai

· fájdalmas menstruációk (dysmenorrhoea) kezelése

· petefészekrák megelőzése

· acne kezelése

Méhenbelüli eszköz (Intrauterin device – IUD)

· a beágyazódást akadályozza meg

· már szült nőknek ajánlott

· gyulladásra hajlamosíthat (adnexitis, PID, kisemedencei tályog

· felhelyezésére a menses 4-5. napja a legalkalmasabb

· időnként a vérzés mennyisége bővebbé és elhúzódóvá válhat

Sterilizáció

· 3 vér szerinti gyermek

· 35 év feletti életkor

· orvosi javallat (a teherbeesés az alapbetegség súlyosbodását okozhatja)

· általában laparoscopia útján történik

Fogamzásgátlás/Dr Langmár/2005


