
A terhesgondozás célja, feladatai

A várandós anyák gondozásának célja az anyai és magzati morbiditas és mortalitas csökkentése. Magába foglalja a terhes nő egészségi állapotának és fejlődő magzatának ellenőrzését, tanácsokkal való ellátását és az anyaságra való felkészítést. 

Feladata még a rizikócsoportba tartozók kiszűrése és megfelelő ellátása. 

Kórelőzmény felvétele

· egyéni és szociális adatok rögzítése

· alkoholfogyasztásra és dohányzásra vonatkozó kérdések

· családi háttér feltérképezése

· öröklődő betegségek

· korábbi betegségek

· szülészeti, nőgyógyászati előzmények

· menstruációs anamnézis 

Első megjelenés (minél előbb!) alkalmával végzendő vizsgálatok

· nőgyógyász szakorvosi vizsgálat

· ultrahangvizsgálat (terhesség igazolása)

Első trimeszterben végzendő vizsgálatok

· labor (teljes vérkép – vizelet, máj-vesefunkció, éhgyomri vércukor 

· lues szerológia (Wa/VDRL)

· hepatitis B vizsgálat (vagy a 16. héten)

· vércsoport meghatározás + ellenanyagszűrés

· bimanuális vizsg. + cytologiai és colposcopos vizsgálat

· emlők tapintásos vizsgálata

· medencemérés

· ultrahangvizsg. (első jelentkezéskor és a 12-13. héten – I. Szűrővizsgálat)

· belgyógyászati vizsgálat, EKG

· testsúly, magasság

· fogászati vizsg. 

· szükség  esetén genetikai vizsgálat

A terhesgondozás során végzendő további vizsgálatok

· ellenőrző vizsgálatok (vérnsomás, pulzus, súly, vizelet, szívhanghallgatás, sz.sz. vaginalis vizsgálat)

· 26. hétig havonta

· 26 – 36. hét között 3 hetente

· 36. héttől hetente

· GDM szűrése 20-24. héten, 28-32. héten

· AFP 16. héten (VZR, triszómiák)

· UH (12-13., 18-19., 30-31., 36-37. héten)

· Cardiotokographia (35. héttől hetente egyszer, 40. héttől naponta kétszer)

· Anti-D ellenanyag 16., 28., 36. héten
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